ESCALOPES DE VEAU PANEES

Préparation

Mettre dans une assiette creuse |'oeuf
battu avec le lait, dans une autre la farine

et une troisieme la chapelure,

Passer les esccilopes dc}ns la farine, dans
I'oeuf et dans la chapelure, réserver.

Eplucher |les légumes, réaliser des spaghett
a |'aide d'une mandoline, mélanger.

Dans une poéle, faire revenir les spaghetti
dans |"huile d'olive quelques minutes:

Dans une autre poéle, faire mousser le
beurre et cuire les escalopes 5 a 6 mn sur
chaque face a feu modeéré. _
Servir les escalopes et les spaghetti de

légumes.
9 \STUCES

- Ajouter des citrons confits coupés en quatier, des capres
- Vous pouvez ajouter du persil plat, des échalotes ...
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